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CZĘŚĆ OPISOWA
1) Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów:

ROZBUDOWA PUBLICZNEJ SZKOŁY PODSTAWOWEJ W DOBREJ 
WRAZ Z NIEZBĘDNĄ INFRASTRUKTURĄ TECHNICZNĄ

2) Wykaz istniejących obiektów budowlanych:
– na działce znajduje się istniejący obiekt budowlany - budynek użyteczności publicznej (szkoła podsta-

wowa)
– Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpie-

czeństwa:
- na działce nie ma żadnych elementów zagospodarowania, które mogą stwarzać zagrożenie bezpie-

czeństwa i zdrowia ludzi.

3) Wskazanie  sposobu  prowadzenia  instruktażu  pracowników  przed  przystąpieniem  do  realizacji  robót
szczególnie niebezpiecznych
- wykopy o ścianach pionowych bez rozparcia o głębokości większej niż 1,5 m przy wykonywaniu przy-

łączy oraz fundamentów.
Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu, określającego położenie instalacji i urzą-
dzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzenia robót. Wykonywanie robót ziemnych w 
bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,
- wodociągowe i kanalizacyjne,
-      gazowe
powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości, w jakiej mogą 
być one wykonywane od istniejącej sieci, i sposobu wykonywania tych robót.

- w czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić napisy 
ostrzegawcze,

- w czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy tych robo-
tach należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić balustrady o wysokości
1,1 m i w odległości nie mniejszej niż 1 m od krawędzi wykopu zaopatrzone w światło ostrzegawcze 
koloru czerwonego,

- niezależnie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych względami bezpieczeństwa wy-
kop należy szczelnie przykryć, w sposób uniemożliwiający wpadnięcie do wykopu,

- w przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, teren robót można oznaczyć za pomocą balustrad
z lin lub taśm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdłuż wykopu na wysokości 1,1 m i w odległo-
ści 1 m od krawędzi wykopu,

- wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogą być wykonywane 
tylko do głębokości 1 m w gruntach zwartych, 
w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciążony w pasie o szerokości równej głębokości wyko-
pu,

- wykopy bez umocnień o głębokości większej niż 1 m, lecz nie większej niż 
2 m, można wykonywać, jeżeli pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja geologiczno – in-
żynierska,

- zabezpieczenie ażurowe ścian wykopów można stosować tylko w gruntach zwartych. Stosowanie za-
bezpieczenia ażurowego ścian wykopów w okresie zimowym jest zabronione.

W czasie wykonywania wykopów ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami odrębny-
mi, należy:

- w pasie terenu przylegającego do górnej krawędzi skarpy, na szerokości równej trzykrotnej głęboko-
ści wykopu, wykonać spadki umożliwiające łatwy odpływ wód opadowych w kierunku od wykopu,

- likwidować naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwając naruszony grunt, 
z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w każdym punkcie skarpy,
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- sprawdzać stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dłuższej przerwie w pracy,
- w czasie wykonywania koparką wykopów wąsko przestrzennych należy wykonywać obudowę wyłącz-

nie z zabezpieczonej części wykopu lub zastosować obudowę prefabrykowaną, z użyciem wcześniej 
przewidzianych urządzeń mechanicznych,

- jeżeli wykop osiągnie głębokość większą niż 1 m od poziomu terenu, należy wykonać zejście (wej-
ście) do wykopu,

- odległość pomiędzy zejściami (wejściami) do wykopu nie powinna przekraczać 20 m,
- wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie osób urządzeniami służą-

cymi do wydobywania urobku jest zabronione, 
- każdorazowe rozpoczęcie robót w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp,
- jeżeli roboty odbywają się w wykopie wąskoprzestrzennym jednocześnie 

z transportem urobku, wykop przykrywa się szczelnym i wytrzymałym zabezpieczeniem,

- w czasie zasypywania obudowanych wykopów zabezpieczenie należy demontować od dna wykopu i 
stopniowo usuwać je, w miarę zasypywania wykopu,

- zabezpieczenie można usuwać jednoetapowo z wykopów wykonanych:
w gruntach spoistych na głębokości nie większej niż 0,5 , i w pozostałych   gruntach na głębokości nie

większej niż 0,3 m

- podgrzewanie, rozmrażanie lub zamrażanie gruntu powinno być prowadzone  
     zgodnie z dokumentacją projektową oraz instrukcją bezpieczeństwa,    opracowaną przez wykonawcę,

- teren na którym odbywa się podgrzewanie, rozmrażanie lub zamrażanie gruntu powinien być przez 
cały czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, oświetlony o zmroku i w porze 
nocnej oraz fachowo nadzorowany,

- zakładanie obudowy lub montaż rur w uprzednio wykonanym wykopie 
o ścianach pionowych i na głębokości poniżej 1 m nie wymaga tymczasowego zabezpieczenia osób 
klatkami osłonowymi lub obudową prefabrykowana,

b) roboty przy wykonywaniu konstrukcji dachu, jego pokrycia, ocieplenia oraz  osadzeniu okien połacio-
wych- ryzyko upadku z wysokości ponad 5 m.

     Praca na wysokości – to praca wykonywana na powierzchni znajdującej się na  wysokości co najmniej
1,0 m nad poziomem podłogi lub ziemi:
- na powierzchniach wzniesionych na wysokość powyżej 1,0 m nad poziomem podłogi lub ziemi, na

których w związku z wykonywaną pracą mogą przebywać pracownicy lub służących jako przejścia,
powinny być zainstalowane balustrady składające się z poręczy ochronnych umieszczonych na wyso-
kości co najmniej 1,1 m i krawężników o wysokości co najmniej 0,15 cm. Pomiędzy poręczą i krawęż-
nikiem powinna być umieszczona w połowie wysokości poprzeczka lub przestrzeń ta powinna być wy-
pełniona w sposób uniemożliwiający wypadnięcie osób,

- przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyższeniach nie przeznaczonych
na pobyt ludzi, na wysokości do 2 m nad poziomem podłogi lub ziemi nie wymagających od pracowni-
ka wychylania się poza obrys urządzenia, na którym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozy-
cji ciała grożącej upadkiem z wysokości, należy zapewnić, aby: 

- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urządzenia były stabilne 
i zabezpieczone przed nieprzewidzianą zmianą położenia oraz posiadały  
odpowiednią wytrzymałość na przewidywane obciążenie,

- pomost roboczy spełniał następujące wymagania:
- powierzchnia pomostu powinna być wystarczająca dla pracowników, narzędzi i  
     niezbędnych materiałów,
- podłoga powinna być pozioma i równa, trwale umocowana do elementów  
     konstrukcyjnych pomostu,
- w widocznym miejscu pomostu powinny być umieszczone czytelne informacje  

o wielkości dopuszczalnego obciążenia,
- prace wykonywane na wysokości powyżej 2 m od terenu zewnętrznego lub podłogi w pomieszczeniu

zamkniętym, szczególnie prace na rusztowaniach, pomostach, podestach, słupach, masztach, kon-
strukcjach budowlanych, stropach, kominach, drabinach, klamrach itp. wymagają także obarierowania
(§ 15 Q 054),
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- jeżeli te roboty wykonywane są przejściowo lub ich charakter uniemożliwia zastosowanie zabezpie-
czenia w postaci bariery ochronnej, należy wprowadzić inne skuteczne zabezpieczenie pracowników
przed upadkiem

c) Uzbrojenie podziemne

W celu uniknięcia ewentualnych kolizji lub awarii istniejącego uzbrojenia, należy zgłosić do poszczególnych
właścicieli uzbrojenia zamiar rozpoczęcia prac ziemnych z wyprzedzeniem 7 dni. Przed przystąpieniem do ro-
bót należy dokonać odkrywki przewodów wodociągowych i sprawdzić średnicę oraz rzędne posadowienia ist-
niejącego uzbrojenia z założonymi danymi w projekcie. W przypadku jakichkolwiek rozbieżności problem nale-
ży wyjaśnić bezpośrednio w ramach nadzoru inwestorskiego lub autorskiego w zależności od potrzeb.

Podstawowe zasady bezpieczeństwa przy pracach na wysokości:
- osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1 m od pozio-

mu podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone przed upadkiem z wysokości w sposób, o którym
mowa w § 15 ust. 2 Q 054. Przepis ten stosuje się także do przejść i dojść do tych stanowisk oraz kla-
tek schodowych,

- pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powinny być dostosowane do zaprojektowanego obcią-
żenia, szczelni i zabezpieczone przed zmianą położenia, 

- przemieszczenie w poziomie stanowisko pracy powinno mieć zapewnione mocowanie końcówki linki
bezpieczeństwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziome, zamocowanej na wysokości
około 1,5m, wzdłuż zewnętrznej strony krawędzi przejścia. Wytrzymałość i sposób zamocowania pro-
wadnicy powinny uwzględniać obciążenie dynamiczne spadającej osoby,

- w przypadku gdy zachodzi konieczność przemieszczania stanowiska pracy 
w pionie, linka bezpieczeństwa szelek bezpieczeństwa powinna być zamocowana do prowadnicy pio-
nowej za pomocą urządzenia samohamującego,

- długość linki bezpieczeństwa szelek bezpieczeństwa nie powinna być większa niż 1,5 m,
- do zabezpieczeń stanowisk pracy na wysokości, przed upadkiem z wysokości, należy stosować środ-

ki ochrony zbiorowej, w szczególności balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczeństwa,
- stosowanie środków ochrony indywidualnej, w szczególności, takich jak szelki bezpieczeństwa, jest

dopuszczalne, gdy nie ma możliwości stosowania środków ochrony zbiorowej,
- osoba wykonująca roboty w pobliżu krawędzi dachu płaskiego lub dachu 

o nachyleniu do 20%, jest obowiązana posiadać odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem z wy-
sokości, o których mowa powyżej, 

- osoba wykonująca  roboty  na  dachu o  nachyleniu  powyżej  20%,  jeżeli  nie  stosuje  się rusztowań
ochronnych, jest obowiązana stosować środki ochrony indywidualnej lub inne urządzenia ochronne,

- przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokości powyżej 2 m od otaczającego poziomu
podłogi lub terenu zewnętrznego oraz na podestach ruchomych wiszących należy w szczególności:

- zapewnić bezpieczeństwo przy komunikacji pionowej i dojścia do stanowiska pracy,
- zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednią ich wytrzymałość na przewidziane obciążenia,
- dokonać odbioru technicznego rusztowania przed rozpoczęciem jego użytkowania (z wpisem tego

faktu do dziennika budowy).
Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach wieżowych,  kominach,  konstrukcjach budowlanych
bez stropów, a także przy ustawianiu lub rozbiórce rusztowań oraz przy pracach na drabinach i klamrach
na wysokości powyżej 2 m nad poziomem terenu zewnętrznego lub podłogi należy w szczególności:
- przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na których mają być

wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na przewidywane obciążenia oraz zabezpie-
czenie przed nieprzewidzianą zmianą położenia, a także stan techniczny stałych elementów konstruk-
cji lub urządzeń mających służyć do mocowania linek bezpieczeństwa, 

- zapewnić stosowanie przez pracowników sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości  odpo-
wiedniego do rodzaju wykonywanych prac, jak: szelki bezpieczeństwa z linką bezpieczeństwa przy-
mocowaną do stałych elementów konstrukcji, lub szelki bezpieczeństwa z pasem biodrowym (do prac
w podparciu – na słupach, masztach itp.),

- zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do prac na wysokości.
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4) Wskazanie  sposobu  prowadzenia  instruktażu  pracowników  przed  przystąpieniem  do  realizacji  robót
szczególnie niebezpiecznych.
Kierownik budowy przed przystąpieniem do wykonywania szczególnie niebezpiecznych robót przeprowa-
dzi instruktaż pracowników zakresie wyżej wymienionych prac, zabezpieczy pracowników w kaski ochron-
ne, pasy i linki bezpieczeństwa.

5) Wskazania środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikających
podczas realizacji robót budowlanych 
w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i
sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń.
Na terenie budowy zostaną wytyczone drogi komunikacyjne umożliwiające szybką ewakuację na wypadek
pożaru, awarii i innych zagrożeń. Budowa zostanie wyposażona w tablice informacyjne o pracach mogą-
cych stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi oraz tablice numerów alarmowych. 
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