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1. SPIS ZAWARTOŚCI OPRACOWANIA 
 

1. Spis zawartości 
2. Spis rysunków 
3. Dane wyjściowe 
4. Opis techniczny 
5. Obliczenia techniczne 
6. Lista kablowa 
7. Wykaz materiałów i urządzeń 
8. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie 
9. Załączniki 

 

Załącznik nr 1 Uprawnienia budowlane projektanta 

Załącznik nr 2 Uprawnienia budowlane sprawdzającego 

Załącznik nr 3 
Zaświadczenie projektanta o przynależności do Zachodniopomorskiej 
Okręgowej Izby Inżynierów Budownictwa 

Załącznik nr 4 
Zaświadczenie sprawdzającego o przynależności do Zachodniopomorskiej 
Okręgowej Izby Inżynierów Budownictwa 

 
10. Karty katalogowe 
11. Rysunki 
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2. SPIS RYSUNKÓW  
 
E/01 PLAN ZAGOSPODAROWANIE TERENU 1:500 
E/02 SCHEMAT STRUKTURALNY ZASILANIA 
E/03 SCHEMAT STRUKTURALNY SŁUPKA ZASILAJĄCEGO ZG1 
E/04 SCHEMAT STRUKTURALNY SŁUPKA ZASILAJĄCEGO ZG2 
E/06 SCHEMAT STRUKTURALNY OŚWIETLENIA 
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3. DANE WYJŚCIOWE 
 
3.1. Podstawa prawna 
 

Podstawę prawną projektu stanowi zlecenie Pracowni Projektowej Architekt Tomasz Kuriański. 
 
3.2. Podstawa Techniczna 
 

Podstawę techniczną stanowią: 
1. Uzgodnienia z Zamawiającym. 
2. Plan zagospodarowania terenu 
3. Dane Inwestora 
4. Inwentaryzacja stanu istniejącego 
5. Obowiązujące normy i przepisy 
6. Aktualny wtórnik w skali 1:500 
7. Wypis z rejestru gruntów 
 
3.3. Zakres projektu 
 

Niniejszy projekt swoim zakresem obejmuje oświetlenie projektowanych terenów rekreacyjnych przy ul. 
Poziomkowej w miejscowości Dobra gm. Dobra. Na terenach rekreacyjnych zlokalizowane będą 2 korty do 
tenisa ziemnego, skatepark, plac zabaw, plac do gry w mini golfa oraz ścieżki przy których zainstalowane 
będą urządzenia do gier i zabaw (stoły do pingponga, urządzenia fitness, stół do szachów itp.). 

W etapie pierwszym wykonano oświetlenie części terenu mini golfa, placu zabaw wraz ze ścieżkami 
przy urządzeniach do gier i zabaw.  
 
3.4. Załączniki 
 

Załączniki zgodne ze spisem zawartości stronie 4. 
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4. OPIS TECHNICZNY 
 
4.1. Stan istniejący 
 

Aktualnie teren objęty projektem został wydzielony pod inwestycję. W pobliżu terenów rekreacyjnych 
znajduje się zespół boisk „Orlik 2012”. Przy ul. Poziomkowej znajduje się sieć nN 0,4kV Enea. W etapie 
pierwszym wykonano oświetlenie części terenu mini golfa, placu zabaw wraz ze ścieżkami przy 
urządzeniach do gier i zabaw. Oświetlenie wraz z zasilaniem słupków informacyjnych i zestawu gniazd 
wykonano z istniejącej rozdzielni oświetleniowej zlokalizowanej przy boisku ORLIK. 
 
4.2. Stan projektowany 
 

Projektuje się budowę oświetlenia dla etapu 2. 
 
Etap 2 obejmuje budowę oświetlenia kortów, skateparku i słupków zasilających. 
Zgodnie z ustaleniami i wytycznymi Zamawiającego oświetlenie terenu rekreacyjnego zrealizowane 

będzie z projektowanej rozdzielni RG zlokalizowanej na terenie skatepark-u. W tym celu należy zasilić 
przelotowo poprzez wcięcie w istniejący kabel zasilający szafkę oświetleniową SO (ORLIK) rozdzielnię RG.  

Do oświetlenia kortów tenisowych zastosowano oprawy oświetleniowe typu Tempo 3 HPI-400W 
(RVP351) asym. prod. Philips na słupach  o wys. 11m typu Mabo 11/76/4 zamontowane na wspornikach 
typu 4Nc prod. Mabo. 

Do oświetlenia skateparku projektuje się oprawy oświetleniowe typu Tempo 3 HPI-400W (RVP351) 
asym. prod. Philips słupach stalowych stożkowych o wys. 8m typu Mabo 08/60/4 zamontowane na 
wspornikach typu 1N, prod. Mabo. 

Projektuje się słupki zasilające typu POWER-PORT prod. Bals. 
Zasilanie opraw oświetleniowych wykonać kablem YAKY 4x16mm2 i 3x16mm2, zasilanie słupków 

wykonać kablem YAKY 4x16mm2. 
Załączanie oświetlenia realizowane będzie za pomocą rozłączników izolacyjnych zamontowanych w 

rozdzielnicy RG. 
Przebieg linii kablowej oraz usytuowanie rozdzielni RG, słupków zasilających, słupów oświetleniowych 

i informacyjnych przedstawiono na rys. E/01 - Plan zagospodarowania terenu. 
 

4.3. Rozdzielnia RG 
 

Zaprojektowano rozdzielnię RG w wykonaniu napowietrznym posadowiona na prefabrykowanym 
fundamencie. W rozdzielni zainstalowane będą zabezpieczenia i sterowanie oświetleniem kortów, 
skatepark-u, słupków zasilających oraz ścieżek. Z rozdzielni RG zasilana będzie szafa oświetleniowa SO 
„Orlika”. 
 
4.4. Słupy 
 

Zaprojektowano słupy stalowe stożkowe typu: 
− Mabo-04/60/4 (prod. MABO) o wysokości całkowitej 4 m i grubości 4 mm, posadowione 

bezpośrednio w gruncie, 
− Mabo-08/60/4 (prod. MABO) o wysokości całkowitej 8 m i grubości 4 mm, posadowione na 

typowym fundamencie, 
− typu Mabo-11/76/4 (prod. MABO) o wysokości całkowitej 11 m i grubości 4 mm, posadowione na 

typowym fundamencie. 
Słupy wyposażyć w złącza izolacyjne IZK. Do słupów należy wciągać przewody YDY 3 x 2,5 mm2 – 

750 V.  
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Rozstawienie słupów przedstawiono na rys. nr E/01 Plan zagospodarowania terenu.  
 
4.5. Oprawy 
 

Dobrano oprawy oświetleniowe typu: 
− PARK BIG ZSD-70 500 70W HPS prod. ELGO (do oświetlenia ścieżek komunikacyjnych), 
− Tempo 3 HPI-400W (RVP351) asym. prod. Philips (do oświetlenia kortów i skateparku). 

 
4.6. Osprzęt kablowy 
 

Kable zostaną zakończone głowicami termokurczliwymi typu SKE 3M. Słupy wyposażone w złącza 
izolacyjne IZK. 
 
4.7. Słupki zasilające 
 

Zaprojektowano słupki zasilające typu POWER-PORT prod. Bals wyposażone w: 
− gniazdo 16A 5p 400V IP44, 
− 2 gniazda 16A 230V IP44 z bolcem ochronnym, 
− wyłącznik różnicowo-prądowy 25/0,03 4p AC, 
− wyłączniki nadmiarowo prądowe , 

o 2 wyłączniki nadmiarowo prądowe B16A/1p, 
o 3 wyłączniki nadmiarowo prądowe C16A/3p, 

− listwy zaciskowe: 
o 4x25mm2. 

 
4.8. Sterowanie oświetleniem 
 

Sterowanie oświetleniem ścieżek komunikacyjnych (oświetlenie ogólne) odbywać się będzie za 
pomocą zegara astronomicznego zamontowanego w istniejącej szafce SO. Załączanie/wyłączanie 
odbywało się będzie jednocześnie z istniejącym oświetleniem terenu.  

Załączanie oświetlenia kortów tenisowych oraz skateparku realizowane za pomocą łączników 
zamontowanych w rozdzielni RG. Oświetlenie każdego z kortów oraz skateparku załączane będzie 
osobno. Dodatkowo możliwy jest podział oświetlenia kortów 50%/25%/25% poprzez osobne załączanie 
przewodów fazowych L1, L2 i L3.  
 
4.9. Posadowienie słupów oświetleniowych 
 

Przy zasypywaniu słupów należy uwzględnić następujące uwagi: 
1. wykopy dla słupów należy zasypać silnie ubijanymi warstwami (co 20cm) gruntu zasypowego, 
2. wykopów nie wolno zasypywać gruntem nienośnym: torfy, muł, gruz nienośny itp., 
3. wykopy w gruntach nienośnych należy zasypywać pospółką piaskową dowiezioną z zewnątrz, 
4. wykonawca zobowiązany jest do sprawdzenia w czasie wykonywania robót ziemno-

fundamentowych, czy warunki posadowienia odpowiadają założonym z projekcie, 
5. w przypadku stwierdzenia gruntu słabszego niż to przewidziano w projekcie należy 

zastosować ustój silniejszy, 
6. elementy stalowe słupów posadowionych na terenach nawodnionych wodami agresywnymi 

należy zabezpieczyć przez malowanie ich części podziemnych farbami asfaltowymi. 
 

Przewiduje się malowanie: 
- dwukrotnie bitizolem R, 
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- dwukrotnie bitizolem P, 
w odstępach czasu zapewniających wyschnięcie poprzedniej warstwy. 

 
4.10. Uziemienia 
 

Uziemieniu podlegają wszystkie słupy oświetleniowe. 
Do uziemienia należy wykorzystać bednarkę układaną wraz z kablami według pkt. 4.10 opisu. 
Wartości poszczególnych uziemień według pkt. 4.12 opisu. 

 
4.11. Sposób ułożenia kabli i bednarki uziemiającej 
 

Kable w ziemi należy układać linią falistą z zapasem 3% długości rowu, na 10cm warstwie piasku na 
głębokości 0,7m.  

Ułożone kable należy zasypać warstwą piasku o grub. co najmniej 10cm, a następnie warstwą gruntu 
rodzimego o grub. 15cm i przykryć folią z tworzywa sztucznego w kolorze niebieskim. Krawędzie pasa folii 
powinny wystawać co najmniej 15cm poza zewnętrzne krawędzie skrajnych kabli. Przy słupach 
oświetleniowych pozostawić odpowiedni zapas kabla. 

Równolegle z liniami kablowymi 0,4 kV należy układać bednarkę FeZn 25x4 mm, w gruncie rodzimym 
pod kablami. 
 
Uwaga! 
Dla kabli biegnących równolegle układać jedną wspólna bednarkę. 

 
4.12. Skrzyżowanie i zbliżenia kabli z istniejącym uzbrojeniem podziemnym i innymi obiektami 

 
Wszystkie skrzyżowania, zbliżenia kabli z istniejącym uzbrojeniem podziemnym należy wykonać 

zgodnie z N SEP-E-004. W przypadku, gdy z uzasadnionych względów wymagane odległości nie mogą 
być zachowane należy zastosować rury ochronne z tworzywa HDPE. Jako rezerwowe przewidziano rury 
ochronne układane wzdłuż kortu nr 1 i sakteparku. 

Kable ułożone w ziemi powinny być zaopatrzone na całej długości w trwałe oznaczniki rozmieszczone 
w odstępach nie większych niż 10m oraz przy mufach i w miejscach charakterystycznych,  
np. skrzyżowaniach, wejściach do rur osłonowych, na końcach kabli. 
 

Na oznaczniku należy umieścić: 
- typ, przekrój, napięcie, 
- znak użytkownika kabla, kierunek, 
- rok ułożenia. 

 
4.13. Układ sieci i ochrona przeciwporażeniowa 

 
Sieć zasilająca niskiego napięcia będzie pracowała w układzie TN-C i TN-C-S. Wzdłuż projektowanej 

trasy kabla 0,4 kV należy ułożyć bednarkę ocynkowaną FeZn 25x4mm i połączyć z projektowanymi 
uziomami słupów. Rezystancja uziemienia nie może przekraczać 10Ω. Dla zapewnienia ochrony przed 
dotykiem bezpośrednim projektuje się zastosowanie izolacji i obudów osłaniających części czynne 
obwodów elektrycznych. 
 
4.14. Samoczynne wyłączenie zasilania 
 

W sieci zewnętrznej 230/400V pracującej w układzie TN-C i TN-C-S jako środek ochrony przed 
dotykiem pośrednim projektuje się zastosowanie samoczynnego wyłączenie zasilania w określonym 
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czasie. Dla obwodów zasilających oprawy oświetleniowe 0,4 s. 
Jako urządzenia wyłączające zastosowano wyłączniki samoczynne i bezpieczniki topikowe zwłoczne. 
Dostępne części przewodzące urządzeń i aparatów zewnętrznych należy połączyć z przewodem 

neutralno-ochronnym PEN. 
 
4.15. Charakterystyka ekologiczna 
 

Projektowana sieć oświetlenia zewnętrznego, pod względem wytwarzanego pola 
elektromagnetycznego, emisji hałasu i zakłóceń elektromagnetycznych, nie ma ujemnego wpływu na 
środowisko, zdrowie ludzi i sąsiadujące obiekty. Inwestycja nie ingeruje w stosunki wodno-prawne. 
 
4.16. Uwagi końcowe 
 

1. Roboty na budowie powinny być wykonane zgodnie z "Warunkami technicznymi wykonania i 
odbioru robót budowlano-montażowych. Cz. V – Instalacje elektryczne". 

2. Przed przystąpieniem do robót należy na 7 dni naprzód powiadomić właścicieli i użytkowników 
instalacji, i urządzeń o przystąpieniu do robót celem wyznaczenia z ich strony nadzoru 
technicznego; powyższe dotyczy też właścicieli gruntów, przez które przebiegają trasy linii, 
należy też uwzględnić uwagi zawarte w uzgodnieniach. 

3. Kable przed zasypaniem podlegają odbiorowi przez użytkownika oraz służbę geodezyjną. 
4. Wszystkie elementy stalowe – cynkować na gorąco. 
5. Po zakończeniu prac, teren należy odprowadzić do stanu pierwotnego. 
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5. OBLICZENIA TECHNICZNE 
 
5.1. Bilans mocy 
 

Odbiór 
Moc zainstalowana Współczynnik Moc szczytowa 

[kW] jednoczesności [kW] 

Oświetlenie terenu  1,68 1 1,68 

Tablice informacyjne 0,14 1 0,14 

Oświetlenie kort 1 3,68 1 3,68 

Oświetlenie kort 2 3,68 1 3,68 

Oświetlenie skatepark 1,84 1 1,84 

Słupki zasilające 12 0,2 2,4 

CAŁOŚĆ 16,8 - 13,42 

 
 
5.2. Dobór elementów sieci 
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     kW        mm2 m U% U% A A A A A om A V V 

ZKP RG    13,42    1,0 1 YAKY4x 50 155 0,79 - 19,4 40 94,0 64,0 136,3 0,235 264,0 62,00 230 

RG ZG1      4,00    1,0 1 YAKY4x 16 101 0,48 1,27 5,8 25 52,0 36,3 75,4 0,478 250,0 119,55 230 

RG ZG2      4,00    1,0 1 YAKY4x 16 94 0,45 0,92 5,8 25 52,0 36,3 75,4 0,445 250,0 111,27 230 

RG Kort 1      3,68    1,0 1 YAKY4x 16 70 0,30 0,75 5,3 16 52,0 23,2 75,4 0,331 160,0 53,03 230 

RG Kort 2      3,68    1,0 1 YAKY4x 16 95 0,41 0,72 5,3 16 52,0 23,2 75,4 0,450 160,0 71,97 231 

ZG2 Skate park      0,92    1,0 1 YAKY2x 16 140 0,15 0,57 4,0 16 62,0 23,2 89,9 0,663 160,0 106,06 230 

 
 
W obwodach sieci dokonano następujących obliczeń: 
1. Spadki napięcia we wszystkich obwodach są w granicach h dopuszczalnych tj. 5%. 
2. Koordynacja urządzeń zabezpieczających z przewodami oraz skuteczność samoczynnego wyłączenia 

zasilania została sprawdzona zgodnie z PN-HD 60364-4-41, PN-HD 60364-4-43:2012P i PN-EN 
60038:2012P. 
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5.3. Obliczenia natężenia oświetlenia 
 

Obliczenia wykonano przy wykorzystaniu programu DIALux ,w oparciu normy PN-76/E-02032  
i PN-EN 13201-2. 
 

Przyjęto następujące poziomy natężenia oświetlenia: 
- oświetlenie terenu - 5lx, 
- kort tenisowy – 200lx, 
- skatepark – 30 lx. 
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6. LISTA KABLOWA 
 
 
Oznaczenie Z DO TYP Długość 

W1 
Mufy 

kablowe RG YAKY 4x50 10 

istn. RG SO YAKY 4x50 35 

istn. ZKP RG YAKY 4x50 155 

W10 RG ZG1 YAKY 4x16 30 

W11 RG ZG2 YAKY 4x16 115 

W12 RG M1 YAKY 4x16 70 

W13 M1 M2 YAKY 3x16 45 

W14 RG M3 YAKY 4x16 95 

W15 M3 M4 YAKY 3x16 50 

W16 RG M5 YAKY 3x16 15 

W17 M5 M6 YAKY 3x16 35 

W18 RG M7 YAKY 3x16 30 

W19 M7 M8 YAKY 3x16 40 

W20 4/4/SO 10/5/2/4/SO YAKY 4x25 41 

W21 2/5/2/4/SO 3/5/2/4/SO YAKY 4x25 13 

W22 3/5/2/4/SO 4/5/2/4/SO YAKY 4x25 29 

W23 4/5/2/4/SO 5/5/2/4/SO YAKY 4x25 31 

W24 5/5/2/4/SO 6/5/2/4/SO YAKY 4x25 13 

W25 6/5/2/4/SO 7/5/2/4/SO YAKY 4x25 28 

W26 7/5/2/4/SO 8/5/2/4/SO YAKY 4x25 31 

W27 8/5/2/4/SO 9/5/2/4/SO YAKY 4x25 30 

W28 9/5/2/4/SO 10/5/2/4/SO YAKY 4x25 8 
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7. WYKAZ MATERIAŁÓW I URZĄDZEŃ 
 
 

Lp. Nazwa j.m. Ilość 

1.  

Rozdzielnia RG 
Obudowa szafy oświetleniowej typu SO6 prod. Elmat o wymiarach 800x860x245mm z 
fundamentem, wyposażona w cztery szyny TH. 
Wyposażenie jak na rys. E/06. 

Kpl. 1 

2.  Kabel YAKY 4x50mm2 0,6/1kV m 10 

3.  Kabel YAKY 4x25mm2 0,6/1kV m 225 

4.  Kabel YAKY 4x16mm2 0,6/1kV m 310 

5.  Kabel YAKY 3x16mm2 0,6/1kV m 215 

6.  Przewód YDY 3x2,5mm2-750V m 230 

7.  Mufa kablowa termokurczliwa do kabli czterożyłowych w izolacji PCV Kpl. 2 

8.  Tempo 3 HPI-400W (RVP351) asym. prod. Philips kpl. 20 

9.  Oprawa PARK BIG ZSD-70 70W HPS z daszkiem 500mm prod. ELGO kpl. 5 

10.  
Słup stalowy, stożkowy, ocynkowany Mabo 04/60/4 (prod. MABO) do posadowienia  
w ziemi i złączem ochronnym 

kpl. 5 

11.  
Słup stalowy, stożkowy, ocynkowany Mabo 08/60/4 (prod. MABO), wraz z typowym 
fundamentem i złączem ochronnym 

kpl. 4 

12.  
Słup stalowy, stożkowy, ocynkowany Mabo 11/60/4 (prod. MABO), wraz z typowym 
fundamentem i złączem ochronnym 

kpl. 4 

13.  Wspornik dla naświetlaczy typu 1N (obrotowy) prod. Mabo kpl. 4 

14.  Wspornik dla naświetlaczy typu 4Nc (obrotowy) prod. Mabo kpl. 4 

15.  

Słupek zasilający ZG1, ZG2 typu Power-Port wyposażony w: 
− gniazdo 16A 5p 400V IP44, 
− 2 gniazda 16A 230V IP44 z bolcem ochronnym, 
− wyłącznik różnicowo-prądowy 25/0,03 4p AC, 
− wyłączniki nadmiarowo prądowe , 

o 2 wyłączniki nadmiarowo prądowe B16A/1p, 
o wyłącznik nadmiarowo prądowy C16A/3p, 

− rozłączniki izolacyjne: 
− listwy zaciskowe: 4x25mm2. 

wraz z fundamentem 

kpl. 2 

16.  Rura osłonowa DVK75 do kabli, prod. AROT m 155 

17.  Rura osłonowa DVK50 do kabli, prod. AROT  m 30 

18.  Zacisk uziemiający dla bednarki 10106 szt. 13 

19.  Głowiczka termokurczliwyma typu SKE 15/40 prod. 3M (trzyżyłowa) kpl. 12 

20.  Głowiczka termokurczliwyma typu SEH4/35   prod. CELLPACK (czterozyłowa) Kpl. 28 
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21.  Bednarka ocynkowana FeZn 25x4 m 365 

22.  Folia niebieska m 355 

23.  Piasek m3 40 

24.  Złącze słupowe - bezpiecznikowe; IZK - 01 szt. 28 

25.  Złącze słupowe - fazowe; IZK - 02 szt. 18 

26.  Złącze słupowe - zerowe; IZK - 03 szt. 13 

27.  Oznaczniki kablowe kpl. 1 

28.  Materiały pomocnicze kpl. 1 
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8. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA NA 
BUDOWIE 
 
 
 

FAZA OPRACOWANIA: PROJEKT BUDOWLANO-WYKONAWCZY 

TYTUŁ OPRACOWANIA: 
Projekt zagospodarowania terenów 

rekreacyjnych przy  
ul. Poziomkowej 

OBIEKT: 
Oświetlenie terenów rekreacyjnych mi ędzy  

ul. Poziomkow ą a Graniczn ą dz. 60/2 obr. Dobra 

INWESTOR: 
Gmina Dobra Szczeci ńska 

ul. Szczeci ńska 16a 
72-003 Dobra 

 
 
 
 
 

Autorzy Imię i Nazwisko Uprawnienia Podpis 

PROJEKTANT: 
mgr inż.  

Krzysztof Piątkowski 
ZAP/0116/POOE/04 
Instalacje elektryczne 

 

SPRAWDZAJĄCY: 
mgr inż.  

Andrzej Gryciuk 
219/Sz/94 

Instalacje elektryczne 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Szczecin, marzec 2014 r. 
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SPIS ZAWARTOŚCI 
 

1.  Zakres robót zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji. 
2.  Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 
3.  Elementy zagospodarowania działki lub terenu mogące stwarzać zagrożenia bezpieczeństwa i 

zdrowia ludzi. 
4.  Przewidywane zagrożenia. Skala, rodzaje oraz miejsce i czas ich występowania.  
5.  Instruktaż przy realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 
6.  Środki techniczne i organizacyjne w strefach szczególnego zagrożenia lub w ich sąsiedztwie. 
7.  Uwagi końcowe. 
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1.   Zakres robót zamierzenia budowlanego oraz kolejność ich realizacji 
 

Zgodnie z art. 21a ust. 1 i ust. 2 ustawy Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994r. (z późniejszymi 
zmianami) dla inwestycji realizowanej w zakresie określonym w niniejszym projekcie jest wymagane, przed 
rozpoczęciem budowy, sporządzenie przez kierownika budowy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na 
budowie w oparciu o niniejszą informację. 
 

Zgodnie z Projektem Budowlanym planowana jest budowa oświetlenia parkowego, oświetlenia kortów i 
skateparku oraz słupków zasilających przy ul. Poziomkowej dz. nr 60/2 w obrębie ewidencyjnym Dobra. 
 

Prace budowlane polegały będą na posadowieniu słupów oświetleniowych, ułożeniu kabli, 
zamontowaniu opraw oświetleniowych, posadowienia słupków zasilających i szafki oświetleniowej oraz 
podłączenie jej do istniejącej sieci 0,4kV. 

 
W celu wykonania powyższego zadania będą realizowane na budowie następujące prace: 

1. Wykopanie rowów kablowych 
2. Ułożenie linii kablowej 0,4kV 
3. Posadowienie  słupów oświetleniowych 
4. Montaż  opraw oświetleniowych 
5. Zasypanie rowów kablowych 
6. Posadowienie słupków zasilających  
7. Pomiary elektryczne wykonanej sieci niskiego napięcia 
8. Doprowadzenie terenu do stanu pierwotnego 

 
2.  Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

 
Na terenie planowanej budowy znajduje się sieć uzbrojenia technicznego, tzn. sieć wodociągowa, 

energetyczna. W pobliżu znajdują się maszty oświetleniowe oraz oświetlenie uliczne. 
 

3.  Elementy zagospodarowania działki lub terenu, mogące stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi  

 
• istniejąca sieć uzbrojenia terenu. 

 
4.  Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych  

 
• możliwość porażenia prądem elektrycznym. 
• możliwość uszkodzenia istniejących elementów sieci uzbrojenia terenu. 
• ryzyko związane z transportem bębnów kablowych, 
• ryzyko związane z nieprawidłowym posługiwaniem się narzędziami elektro-mechanicznymi 

oraz porażeniem prądem w trakcie prac budowlanych prowadzonych przy pomocy 
niesprawnego, bądź uszkodzonego sprzętu, 

• prace na wysokości. 
 

5.  Instruktaż przy realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 
 

Wykonawca przed przystąpieniem do wykonywania robót budowlanych jest zobowiązany opracować 
instrukcje bezpiecznego ich wykonania i zaznajomić z nią pracowników w zakresie wykonywanych przez 
nich robót. 
W szczególności instruktaż powinien zawierać zalecenia zawarte w: 
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• ogólnych przepisach bhp, tj.: 
• Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa 

pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. z 2003 r.,  Nr 47, poz. 401), 
• Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 14 marca 2000r.  

w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy ręcznych pracach transportowych (Dz. U. z 
2000 r. Nr 26, poz. 313) 

 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 

odpowiednio kierownik budowy, kierownik robót bądź majster budowlany, stosownie do zakresu 
obowiązków. 
 

Przed przystąpieniem do realizacji robót należy: 
• przypomnieć o zasadach pracy w obszarze urządzeń znajdujących się  pod napięciem.  
• przypomnieć o konieczności stosowania wymaganych zabezpieczeń. 

 
6.  Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z 

wykonywania robót w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia 
 

1. Z uwagi na możliwość porażenia prądem elektrycznym prace związane  
z podłączaniem, sprawdzaniem i naprawą instalacji, i urządzeń elektrycznych, mogą być 
wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. 

2. Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci takich jak: 
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ciepłownicze, wodociągowe  
i kanalizacyjne powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej 
odległości, w jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci,  
i sposobu wykonywania tych robót. Bezpieczną odległość wykonywania robót, ustala kierownik 
budowy w porozumieniu z właściwą jednostką, w której zarządzie lub użytkowaniu znajdują się 
te instalacje. Miejsca tych robót należy oznakować napisami ostrzegawczymi i ogrodzić. W 
czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić napisy 
ostrzegawcze. Prowadzenie robót ziemnych w  pobliżu instalacji podziemnych, a także 
głębienie wykopów poszukiwawczych powinno odbywać się ręcznie. 

3. W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy tych 
robotach należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić balustrady, 
zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. Poręcze balustrad powinna 
znajdować się na wysokości 1,1m nad terenem i w odległości nie mniejszej niż 1 m od 
krawędzi wykopu. 
Niezależnie od ustawienia balustrad w przypadkach uzasadnionych względami 
bezpieczeństwa wykop należy szczelnie przykryć, w sposób uniemożliwiający wpadnięcie do 
wykopu. 
W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad jw., teren robót można oznaczyć za 
pomocą balustrad z lin lub taśm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdłuż wykopu na 
wysokości 1,1m i w odległości 1m  od krawędzi wykopu. 

4. Do podstawowych obowiązków użytkownika przed przekazaniem placu budowy należy między 
innymi: 
• poinformowanie o potencjalnych zagrożeniach mogących pojawić się w miejscu 

prowadzenia prac oraz o zasadach postępowania w przypadku ich wystąpienia, 
• ustalenie miejsca podłączenia do sieci energetycznej urządzeń wykonawcy, 
• wskazanie wykonawcy dostępu do środków łączności, apteczki pierwszej pomocy oraz 

urządzeń sanitarno-higienicznych będących w dyspozycji użytkownika. 
 



 
 

  

 

28 

W trakcie robót budowlanych użytkownik ma obowiązek informowania wykonawcę o każdej zmianie 
warunków pracy mogącej mieć wpływ na bezpieczeństwo ludzi oraz przeprowadzać okresowe kontrole 
miejsc pracy. 

 
Do podstawowych  obowiązków podstawowych wykonawcy należy: 

• posiadanie odpowiedniej wiedzy na temat technologii prowadzonych prac, przepisów oraz 
zasad bhp i ppoż., 

• wyposażenie pracowników w ubrania robocze i ochronne oraz inny niezbędny sprzęt bhp i 
ppoż. zgodnie z rodzajem prowadzonych prac, 

• wyposażenie miejsc pracy we właściwy dla prowadzonych prac sprzęt i środki techniczne 
np. narzędzia o odpowiednim stopniu izolacji elektrycznej, 

• informowanie użytkownika o zmianie składu brygad, wymagającej     każdorazowego 
przeprowadzenia szkolenia na temat bezpieczeństwa pracy, 

• zgłaszanie użytkownikowi potencjalnych zagrożeń wynikających z technologii 
prowadzonych prac oraz sposobów zabezpieczenia przed nimi, 

• oznakowanie terenu prac w widoczny sposób np. poprzez wygrodzenie lub umieszczenie 
tablic ostrzegawczych (w przypadkach koniecznych stosować inne środki zabezpieczające 
takie jak: siatki, bariery, osłony itp.). 

 
Wykonawca jest obowiązany stosować odpowiednie rozwiązania techniczne i organizacyjne 

zmierzające do wyeliminowania ręcznych prac transportowych. W razie braku możliwości ich 
wyeliminowania, należy organizować odpowiednio pracę i wyposażyć pracowników  
w niezbędny sprzęt pomocniczy oraz środki ochrony indywidualnej.  

 
7.  Uwagi końcowe 

 
Prace budowlane powinny być prowadzone zgodnie z obowiązującymi przepisami,  

a w szczególności z wymienionymi poniżej: 
1. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych. Dz. U. z 2003 r. nr 47, poz. 401. 
2. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997r. w sprawie 

ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy. Dz. U. z 1997 r. nr 129, poz. 844. 
3. Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999 r. w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych. Dz. U. z 1999 r. nr 80, poz. 
912. 

4. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów 
prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby. Dz. U. z 1996 r. nr 62, 
poz. 288.  

 
 

Opracował:        Sprawdził: 
mgr inż. Krzysztof Piątkowski      mgr inż. Andrzej Gryciuk 
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9.1. Uprawnienia budowlane projektanta 
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9.2. Uprawnienia budowlane sprawdzającego 
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9.3. Zaświadczenie o przynależności do ZOIIB projektanta 
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9.4. Zaświadczenie o przynależności do ZOIIB sprawdzającego 
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10. KARTY KATALOGOWE 
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10. RYSUNKI 
 


